
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

09:00 - 09:15                                                 Θεωρία 

Προετοιμασία ασθενούς για χειρουργείο συνδεσμοπλαστικής Προσθίου Χιαστού 

- Αναγνωρίζοντας όλες τις συνυπάρχουσες Βλάβες – Λήψη Οπισθίων μηριαίων 

 

09:15 - 11:00                                             Πρακτική Άσκηση 

Διαγνωστική αρθροσκόπηση, αναγνώριση των επιπρόσθετων βλαβών, Λήψη 

Ισχνού – Ημιτενοντώδους 

 

11:00  - 11:15                                                  Θεωρία  

Οδηγίες για μία «σωστή» συνδεσμοπλαστική προσθίου χιαστού. Πώς η 3η πύλη 

εισόδου μας βοηθά 

 

11:15 - 13:00                                        Πρακτική Άσκηση 

Συνδεσμοπλαστική Προσθίου χιαστού 

 

13:00 - 13:30                                             Ελαφρύ Γεύμα 

 

13:30  - 13:45                                                 Θεωρία  

Εξωαρθρική τενόδεση (Modified Lemaire). Γιατί, πότε και πώς 

 

13:45  - 17:15                                        Πρακτική Άσκηση 

Εξωαρθρική τενόδεση (Modified Lemaire) 

 

17:15  - 18:00                                        Πρακτική Άσκηση 

Λήψη άλλων αυτομοσχευματών για την συνδεσμοπλαστική του προσθίου 

χιαστού 

 


